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Situés en Bretagne Nord, le Trégor et le Goélo constituent une des régions naturelles les plus
remarquables de la partie septentrionale du Massif armoricain. Des millions de visiteurs sont
attirés chaque année par les curiosités minérales que représentent les falaises de Plouézec, Ille de
Bréhat, le sillon de Talbert, le gouffre de Plougrescant, ou encore la Céte de Granite rose,... Autant de
promenades a découvrir !
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Accessible a un trés large public, ce guide est un complément original aux ouvrages touristiques ou
géologiques existants et répond a une demande croissante des promeneurs désireux de mieux
comprendre les paysages qu'ils découvrent.

Apres un premier chapitre expliquant les grandes familles de roches et leur genése, le guide
présente I'histoire géologique du Massif armoricain en retragant les grandes étapes qui ont conduit
a la physionomie actuelle de la région. A travers sa rubrique "Des pierres et des hommes", il montre
également I'utilisation des matériaux du sous-sol par 'Homme depuis plusieurs millénaires et rappelle
que ces paysages géologiques modelés au cours du temps ont toujours été une source d’inspiration
pour les artistes, qu'ils soient peintres, écrivains, sculpteurs, photographes...

L'ouvrage présente ensuite les sites géologiques remarquables du secteur, au total 24 sites
véritablement démonstratifs qui font I'objet d’'une description détaillée, illustrée de photos et schémas.
Le chemin d'accés au site est indiqué, et une rubrique « A voir également » vient élargir la
présentation.

En complément, un apercu de la biodiversité du Trégor et du Goélo permet de faire le lien entre
faune, flore et géologie des différents habitats.

Un lexique de plus de 70 termes géologiques et un glossaire d'une trentaine de mots en langue
bretonne viennent faciliter la compréhension du texte. Enfin, deux rubriques « Adresses utiles » et
« Pour en savoir plus » permettent de compléter les connaissances.

A I'heure ou I'accent est mis sur un écotourisme responsable de I'environnement, le guide du Trégor
et du Goélo ne pouvait que s'ouvrir sur des "régles élémentaires de prudence et de bonne conduite"
destinées a souligner la fragilité des richesses minérales et la responsabilité du promeneur pour en
préserver la beauté et la pérennité.
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*Pierrick GRAVIOU, docteur en géologie, est ingénieur au BRGM ou il se consacre principalement a
des actions d'inventaires et de valorisation du patrimoine géologique.

**Christophe NOBLET, docteur en géologie, posséde une expérience diversifiée dans le domaine de
la géologie. Il est actuellement gérant de la société Géo-Explor et assure de nombreux cours dans
I'enseignement supérieur.
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